DOME DE PRONY
Dimanche 23 aoit 2026
Moyenne distance

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

Organisateur de la course : CONVERGENCE

Equipe organisatrice : A. Raynaud, R. Bouchitte, A. Pralong, L. Haddou, E. Palmieri, P. Denis
Contact pour vos questions : clubconvergence@gmail.com

N’hésitez pas également a nous rejoindre sur notre page Facebook

Nom : DOme de Prony Type de terrain : Plateau de maquis minier parfois
Echelle : 1/10 000 dense, glissant si humide. Tenue longue conseillée
Equidistance : 5 métres

Acceés au site : Route de Prony par Plum Accueil : a partir de 7h30
https://maps.app.goo.gl/QB2AhtMorPXwg8CTA Départ : entre 7h45 et 9h30
Prévoir 1h15 de route en partant de Nouméa Fermeture des circuits : 12h00

Comptez 30 min de plus en passant par la route du
Parc de la Riviére Bleue et le lac de Yaté

Parking : a I'entrée de la piste, une signalétique
indiquera le parking

Distance parking-accueil : < a 100 métres
Distance accueil-départ : < a 100 métres
Distance arrivée-accueil : <a 200 métres

Plan d’accés au site

Reéserve, Parc Proyincial
naturelle, de lalRiviere
intégrale de Bleue
la Montagne.
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CIRCUITS

Pour les coureurs chronométrés (licences FFCO ou la décharge de responsabilité pour les non licenciés) :
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Difficulté Distance EStim?tion temps Dénivelé Postes Circuit
vainqueur

Extréme 5,6 km 45 min 130 m 17 balises Violet long

Tres difficile 4,8 km 40 min 120 m 14 balises Violet court

Difficile 3,8 km 40 min 120 m 15 balises Orange

Moyenne 2,9 km - 60 m 13 balises Jaune

Facile 2,7 km - 40 m 11 balises Bleu

Tres facile 2,1 km - 30m 10 balises Vert

Pour les coureurs non chronométrés :

Difficulté Distance Dénivelé Postes Circuit

Moyenne 2,9 km 60 m 15 balises Découverte sportif

Facile 2,7 km 40 m 11 balises Découverte famille
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Les résultats seront disponibles sur notre page Facebook ainsi que sur le site Winsplit

Prévoir un gobelet pour la boisson mise a disposition en fin de course pour chaque participant

Licencié(e)s FFCO Non licencié(e)s FFCO Location d’un puce
Agé(e)s de plus de 18 ans 1200 F 2000 F 200 F
Agé(e)s de 12 2 18 ans 600 F 800 F 200 F
Agé(e)s de moins de 12 ans 400 F 400 F 200 F

E’ INSCRIPTIONS

www.inlive.nc
Date limite d’inscription le mercredi 19 aolt 2026 a 22h00

L’accés aux circuits chronométrés est réserveé :

= aux titulaires d’une licence FFCO (Fédération Francaise de Course d’Orientation) compétition ou découverte
compétition ; Le numéro de licence de I’'année en cours sera demandé lors de I'inscription ;

= aux non-licenciés majeurs ayant présentés lors de leur inscription une décharge de responsabilité datée et signée ou
un certificat médical datant de moins de 6 mois attestant de I'absence de contre-indication a la pratique de la course
d’orientation en compétition ;

= aux non-licenciés mineurs des lors qu’une personne exercant l'autorité parental sur le sportif mineur atteste dans
une décharge que chacune des rubriques du questionnaire santé complété donne lieu a une réponse négative ; A
défaut un certificat médical attestant de I'absence de contre-indication a la pratique de la course d’orientation en
compétition datant de moins de 6 mois sera requis.

/!\ Pas de chien sur les zones de course
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