
 Bienvenue sur votre première course de BMX Race  
L’objectif de cette présentation est de vous guider pas à pas, de votre arrivée sur le parking jusqu’à la remise des prix 

Des évolutions mineures peuvent avoir lieu le jour de la compétition
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1. L’Arrivée et l’Émargement 

 Heure d'arrivée : Présentez-vous impérativement 
avant l’heure limite fixée sur l'invitation. Un retard peut 
entraîner un classement DNS (Did Not Start), vous 
empêchant de participer à la course. 

 Bureau des inscriptions : C’est ici que vous 
confirmez votre présence avec votre licence 

 

 Dossards : Pour les courses, le Comité fournira des dossards ou des plaques. 

 

 Contrôle : des tenues, équipements : Casque intégral, gants longs, maillot à manches 
longues et pantalon résistant et vélos (récupération des vélos pour ceux a qui on prêtre les 
vélos)  

 

2. Les Échauffements (Essais) 

 Accès sectorisé : L’accès à la piste pour les échauffements est organisé par catégories 
d’âge et limité dans le temps. 

 Sécurité : Il est interdit de rouler après la fin du créneau réservé à votre catégorie. 
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3. La Phase de Prégrille (L'appel) 

 Surveillance : C’est aux pilotes et aux accompagnateurs de 
surveiller l'ordre des courses. 

 Zone de prégrille : Les pilotes doivent s’y présenter dès l'annonce 
de leur catégorie. Des officiels les placent dans des couloirs 
numérotés correspondant à leur course. 

 

 Accompagnement : Pour les plus petits (U7/U9), un accompagnateur peut aider le pilote à s'installer sur la grille 

 

4. La Grille de Départ et la Course 

 La Butte : Une fois appelé, le pilote monte sur la butte de départ. 
 Procédure de départ : Le starter lance une commande vocale ("Riders 

Ready, Watch the Gate") suivie de signaux sonores et lumineux (rouge, 
orange, vert) avant que la grille ne tombe. 

 La Course : Les pilotes doivent rester dans les limites de la piste (lignes 
blanches). 
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5. L'Arrivée et le Classement 

 Ligne d'arrivée : Le classement est déterminé par l'ordre de passage de 
la roue avant sur la ligne. 

 Zone d'arrivée : Après avoir franchi la ligne, les pilotes doivent rester à 
leur emplacement de couloir d'arrivée jusqu'à ce que les arbitres les 
libèrent. 

 

6. Le Format de l'Épreuve (Manches et Finales) 

 Manches Qualificatives : En général, chaque pilote court 3 manches de qualification. 
 Le Classement : À l'issue des 3 manches, les points sont totalisés. Les meilleurs pilotes 

accèdent aux phases finales (quarts, demies ou finale directe selon le nombre de 
participants).  

 

7. Le Podium et Protocole 

 Remise des prix : Le podium protocolaire 
récompense les meilleurs de chaque catégorie. 
 Tenue : Le pilote doit porter sur le podium la 
même tenue (maillot du club) que celle utilisée 
pendant la course. 
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Rappels de sécurité importants pour les parents : 

 Espaces sécurisés : Les parents ne sont jamais autorisés sur la piste ou en zone de départ (sauf autorisation spéciale pour 
les U7/U9). Le public doit rester derrière les barrières de l'Espace Spectateurs. 

 

 


