Questionnaire préalable a une inscription au circuit A

- Chaque équipier est en capacité physique de marcher entre 25 et 30
km/jour (sur 2 jours) en milieu naturel, pour un dénivelé positif de plus
de 1000m/jour, avec un sac d’environ 10Kg sur le dos : OUI / NON

- L'un des 2 équipiers maitrise les rudiments du maniement d’une
boussole : OUI / NON

- L'un des 2 équipiers maitrise la lecture du relief avec le dessin des
courbes de niveau : OUl / NON

- L'un des 2 équipiers a déja terminé une course d’orientation classique
(niveau orange/violet en NC) : OUI / NON

- Les 2 équipiers ont conscience qu’ils seront, la plupart du temps, seuls
en milieu naturel et qu’ils doivent assurer mutuellement leur propre
sécurité : OUI / NON

En cas de réponse NON a lI'une des questions, I’équipe doit se rapprocher des
organisateurs pour s’assurer qu’elle n’envisage pas une inscription sur un
circuit trop difficile.
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Nom :

Prénom :

Date de naissance :
Equipier :

Date et signature :



