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Cette année les courses

d’orientation réservées aux

jeunes évoluent ! 

Afin de satisfaire un plus grand

nombre de participants, et

d’amener l’ensemble des jeunes

à la progression, nous vous avons

prévu quelques nouveautés sur

les formats et lieux de course !

Consulte notre
bulletin de

présentation

HEY LES HEY LES 
SPORTIFS!SPORTIFS!



Des circuits chronométrés, adaptés à la catégorie d’âge, à

destination des jeunes âgés de 8 à 17 ans, capables de 

réaliser un circuit facile en autonomie. 

Ce circuit est chronométré et s’intégre dans un championnat

“Coupe Jeune 2025”, il doit être réalisé par l’enfant seul 

A chaque évènement, nous mettrons en place :

Quels sont les formats
de circuits proposés ?

Un circuit d’initiation, à destination des enfants qui n’ont 

jamais – ou peu – pratiqué la course d’orientation.

Accessible à tous les âges (de 5 à 17 ans) et non chronométré.

Ce circuit peut se faire en famille ou entre amis !

C’est un circuit très facile qui permet de s’initier et de

comprendre les grands principes de la course d’orientation.



Lors de l’inscription, vous ne choisirez pas de créneau de 

départ ; A titre informatif, nous vous communiquerons un créneau

estimatif afin de vous organiser au mieux (ex. entre 9h et 10h)

A la clôture des inscriptions (le jeudi précédent l’évènement), 

nous vous informerons de l’heure de départ exacte de

l’enfant inscrit (par ex. 9h14)

Le jour de la course, vous devez venir sur site un peu avant 

cette heure, de manière à ce que l’enfant prenne le départ

exactement à l’heure indiquée (dans notre ex. 9h14)

Pour le circuit Initiation, pas de changement :

Comment se passent
les départs ?

Vous choisirez un créneau de départ lors de votre inscription; 

Il s’agit d’un créneau de 30 min ; Vous pourrez arriver quand 

vous voulez sur ce créneau pour prendre le départ.

Pour les circuits Chron’O, quelques nouveautés :



En fin d’année : une remise des prix de la Coupe Jeune 2025

récompensera les premiers(ère) de chaque catégorie d’âge

A la fin de chaque évènement :

Une annonce des résultats avec présentation des podiums et 

une inscription gratuite à la prochaine course à remporter 

pour les premiers(ères) de chaque catégorie d’âge

C’est un championnat organisé pour les jeunes 
de 8 à 17 ans, qui se déroulera au fil de 3 
événements organisés en 2025 :

         Le 23/03 au Parc Provincial Zoologique et Forestier

          Le 25/05 au Lycée Jules Garnier

          Le 03/08 en pleine nature (lieu à confirmer)

Qu’est ce la “Coupe
Jeune 2025” ?

4 catégories de classement par âges et sexes :
Garçons / Filles 8-10 ans => G/F 11-13 ans => 
G/F 14-15 ans =>  G/F 16-17 ans



Vous avez accompagné vos enfants et êtes

frustré.e de ne pas avoir pu essayer le circuit ?

Aucun problème, un créneau en fin de matinée

sera ouvert spécialement pour faire partir les

adultes qui souhaitent se mesurer au circuit ! 

Gratuitement, sous seule condition d’avoir

amené un enfant à la course. Départ toutes les

minutes, aucun prix à gagner, si ce n’est le

prestige !

ET EN ET EN 
BONUS!BONUS!



Des nouveautés sur la zone d’accueil vous

attendent pour approfondir vos

connaissances en CO, vous amuser et

encourager ceux qui sont sur les circuits !

Nous proposerons plusieurs ATELIERS

LUDIQUES gratuits autour de la course

d’orientation, accessibles à tous ! 

Et pour chaque circuit, une zone « balise

spectacle » sera installée. C’est une balise,

positionnée proche de la zone d’accueil, avec

un couloir où tous les coureurs passent, de

manière à ce que le public puisse les

acclamer !

ET POUR ET POUR 
LE FUN!LE FUN!



CE QU’IL FAUT RETENIR

Dates des prochains évènements :
Le 23/03 Parc Provincial Zoologique et Forest.
Le 25/05 au Lycée Jules Garnier
Le 03/08 en pleine nature (lieu à confirmer)
Le 31/10 la CO kids Halloween

Pour vous inscrire :  www.inlive.nc
Les inscriptions sur Inlive sont ouvertes 3 semaines
avant le jour de l’évènement. Elles se clôturent le
mercredi précédent l’évènement.

Quel tarif ?
700F / enfant (inscription en prévente sur Inlive)
Seuls les enfants payent l’inscription - Gratuit 
pour le(s) parent(s) qui accompagne(nt)

Un certificat médical autorisant la « pratique de
la course d’orientation en compétition » (cette
mention est obligatoire) ou un questionnaire
santé complété pour les circuits chronométrés



POUR PLUS D’INFORMATIONS

Vous pouvez aussi venir sur n’importe
quelle course du club, sur laquelle il y a
toujours un parcours adapté (soit pour
pratiquer en famille, soit pour que les

enfants progressent)

Notre calendrier est en ligne
sur la page FB Convergence

Pour nous contacter : 
clubconvergence@gmail.com

https://www.facebook.com/ConvergenceNC
mailto:clubconvergence@gmail.com

