Course d'Orientation
___ Fedération Frangaise

ANNONCE DE COURSE E%

Lycée Jules Garnier — KO Sprint
Dimanche 11 Juin 2023
Lycée Jules Garnier

o INFORMATION

Organisateur de course : CONVERGENCE
Descriptif : Course d’Orientation Knock-Out Sprint au Lycée Jules Garnier

Contact pour vos questions : clubconvergence@Ilagoon.nc
N’hésitez pas également a nous rejoindre sur notre page Facebook.

CARTE
Nom : Lycée Jules Garnier Type de terrain : Urbain

Echelle : 1/3000° Sol en ciment et goudron principalement, quelques
Equidistance : 2,5 métres passages sur herbe ou terre.

ACCES g% HORAIRES
Acces au site : Lycée Jules Garnier, Avenue James Cook, ‘o Accueil : de 7h30 a 8h00

Nouméa

Briefing obligatoire : 8h10
Parking : Parking du Lycée Jules Garnier

Départs : a partir de 9h
Arena : Autour du Forum du Lycée Jules Garnier

Départ : A proximité du Forum du Lycée Jules Garnier
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Un seul niveau de circuit « KO Sprint ».

Pour les coureurs licenciés FFCO ou non licenciés, courant sur circuit jaune ou plus.

Courses Hommes et Femmes séparées. Inscriptions limitées a 48 hommes et 48 femmes.

Circuits de 1,6 km a 2 km environ.

Courses par manche de 6 a 8 coureurs a élimination directe.

Quarts de finale : 6 poules d’au maximum 8 coureurs. Les 3 premiers coureurs de chaque manche sont
qualifiés pour les demi-finales, les autres disputent des courses de classement sur le méme parcours que les
demi-finales.

Demi-finales : 3 poules de 6 coureurs : les 2 premiers coureurs de chague manche sont qualifiés pour la grande
finale. Les 3¢ et 4° disputeront la finale B, les 5¢ et 6° la finale C.

Finale A déterminant la lere a la 6° place, finale B de la 7¢ a la 12¢ et finale C de la 13® a la 18°.

Au total, tous les coureurs participeront a 2 manches au minimum et les 18 meilleurs chez les hommes et chez
les femmes en disputeront 3.

Un bulletin d’information de course plus détaillé sera envoyé par e-mail aux inscrits le jeudi 8 juin.

@ RESULTATS

" Les résultats seront disponibles sur notre page Facebook ainsi que sur le site Winsplit.
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Prévoir un gobelet pour la boisson mise a disposition en fin de course pour chaque participant

@ TARIFS

Licencié(e)s . Nc‘or’\ Fourniture d’'une
FFCO licencié(e)s uce par le club
FFCO pucep
Agé(e)s de plus de 18 ans 1200F 2000F 200 F
Agé(e)s de 12 a 18 ans 600 F 800 F 200 F
Agé(e)s de moins de 12 ans 400 F 400 F 200 F

B’ INSCRIPTIONS

www.inlive.nc
Date limite d’inscription le mercredi 7 juin 2023 a 23h59.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement, pour les non licenciés, présenter ou avoir présenté lors de votre
inscription un certificat médical valide de non-contre-indication a la pratique de la CO en compétition.




