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TRIATHLON DE OUANO 

( Samedi 02 Octobre 2021 ) 

 

1 – PRESENTATION DE L’EPREUVE : 

La JSC CMO LA FOA organise le Triathlon de OUANO le Samedi 02 Octobre 2021 à la 

Presqu’île de OUANO ( Commune de LA FOA ). 

1 – TYPE D’EPREUVE : 

Il s’agira d’un Triathlon divisé de la façon suivante : 

- Triathlon S ( 750 m de Natation – 20 kms de Vélo – 05 kms de Course à pied ) de la 
Catégorie Cadet à Vétéran 

- Triathlon XS ( 350 m de Natation – 10 kms de Vélo – 02 kms de Course à pied ) de la 
Catégorie Minime à Vétéran 

- Triathlon par équipe ( ( 350 m de Natation – 10 kms de Vélo – 02 kms de Course à pied 
) de la Catégorie Minime à Vétéran 

- Animathlon pour les jeunes ( 75 m de Natation – 02 kms de Vélo – 500 m de Course à 
pied ) 

2 – DEROULEMENT DE L’EPREUVE : 

Le départ sera donné à 09 H 00. 

La partie NATATION se déroulera au Wharf de OUANO sur une boucle de 360 m à effectuer 2 
fois pour le Triathlon S et 1 fois pour le Triathlon XS. NB : 03 motos marine assureront la 
sécurité sur le plan d’eau. 

La partie VELO se déroulera sur la RM8 avec une boucle de 10 kms à effectuer 2 fois pour le 
Triathlon S et 1 fois pour le Triathlon XS. NB : Un Arrêté Municipal règlemente la circulation 
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ce jour là, mais la RM8 n’est pas fermée. Le Code de la Route doit impérativement être 
respecté. Toute infraction commise sera sanctionnée et pourra entraîner une mise hors 
course. 

La partie COURSE A PIED se déroulera sur la RM8 avec une boucle de 2,5 kms à effectuer 2 
fois pour le Triathlon S et 1 fois pour le Triathlon XS. 

2 – PARTICIPATION : 

L’épreuve est ouverte aux Licenciés FFTRI 2021 et aux Non Licenciés sur présentation d’un 
Certificat Médical de non contre-indication à la pratique du Triathlon en Compétition 

S - Licencié FFTRI  ( Le concurrent doit être né avant 2005 inclus et être licencié FFTRI en 
compétition ). 

S - Non Licencié  ( Le concurrent doit être né avant 2005 inclus. Certificat médical et Pass 
Compétition obligatoires ). 

XS - Licencié FFTRI  ( Le concurrent doit être né avant 2007 inclus et être licencié FFTRI en 
compétition ). 

XS - Non Licencié  ( Le concurrent doit être né avant 2007 inclus. Certificat médical et Pass 
compétition obligatoires ). 

Equipe  ( Le concurrent doit être né avant 2005 inclus. Certificat médical et Pass compétition 
obligatoires pour les non licenciés dans la discipline pratiquée ). 

Animathlon  ( Les jeunes participants devront avoir entre 08 et 12 ans. Pas de  Certificat 
médical obligatire ) 

3 – RECOMPENSES : 

Les catégories suivantes seront récompensées sur le Triathlon S et XS : 

- Cadets et Cadettes (  15 et 16 ans ) 
- Juniors Hommes et Juniors Femmes ( 17 et 18 ans ) 
- Séniors Femmes ( 19 à 39 ans ) 
- Vétérans 1 Femmes ( 40 ans à 49 ans ) 
- Vétérans 2 Femmes ( 50 ans à 59 ans ) 
- Vétérans 3 Femmes ( 60 ans et plus ) 
- Séniors Hommes ( 19 à 39 ans ) 
- Vétérans 1 Hommes ( 40 à 49 ans ) 
- Vétérans 2 Hommes ( 50 à 59 ans ) 
- Vétérans 3 Hommes ( 60 ans et + ) 

Les catégories suivantes seront récompensées sur le Triathlon par équipe : 

- 1ère équipe au scratch 
- 2ème équipe au scratch 
- 3ème équipe au scratch 

4 – DROITS D’INSCRIPTION ET TARIFS : 

Les droits d’inscription seront les suivants jusqu’au Lundi 13/09 : 
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- 2000 F. pour les Licenciés FFTRI 
- 2500 F. pour les Non Licenciés 
- 3500 F. par équipe  

Du Mardi 14 au Lundi 20/09, les inscriptions passeront à : 

- 2500 F. pour les Licenciés FFTRI 
- 3000 F. pour les Non Licenciés 
- 4000 F. par équipe  

Du Mardi 21 au Mercredi 29/09, les inscriptions passeront à : 

- 3000 F. pour les Licenciés FFTRI 
- 3500 F. pour les Non Licenciés 
- 4500 F. par équipe 

Les inscriptions se feront sur INLIVE et seront closes le Mercredi 29/09 à minuit. 

5 – CEREMONIE PROTOCOLAIRE ET REPAS : 

La remise des récompenses du Triathlon de OUANO aura lieu sur les installations du 
Packride ( Restaurant Japonais avant le wharf de OUANO ). 

Un repas à 2500 F. pour les Adultes( Salade – Karahage ( Beignet de poulet ) – Riz ou frites – 
Glace – Café ou Thé ) pourra être servi. 

Le repas Enfants est à 1500 F. 

Pour les repas, il faudra également s’inscrire sur INLIVE. 

7 – SECURITE : 

Une ambulance sera présente sur le lieu de la compétition. 

 

 

                                                                                                               Le Président de la JSC CMO LA FOA                                              
                                                                                                              LECAILLE Laurent 
                                                                      


