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Programme Triathlon du Lagon 

Vendredi 24 septembre 2021 

16h00 - 21h00 Retrait des dossards Triathlon L du Lagon  

19h00 - 21h00 Pasta party  

 

Samedi 25 septembre 2021 

 

6h15 - 7h Ouverture du parc à vélo  

 

7h Briefing  

 

7h45 Départ féminines Triathlon L du Lagon   

7h55 Départ masculins Triathlon L du Lagon  

8h00 Départ équipes Triathlon L du Lagon  

11h40 Arrivée estimée 1er concurrent  

13h45 Ouverture du parc à vélo au départ course à pied du dernier 
concurrent 

 

16h15 Barrière horaire arrivée dernier concurrent  

16h30 Remise des prix Triathlon L du Lagon  

19h00 Dîner après-course 
 

 

 



 
 

 

Inscriptions Triathlon L du Lagon 
Le Triathlon L du Lagon, épreuve ouverte à partir de la catégorie Senior (20 ans) 
En individuel ou en Relais, de 2 à 8 équipiers (1 nageur, 3 cyclistes, 4 coureurs) 
Trois tarifs en fonction de la date de l’inscription, auxquels s’ajoutent 100F de frais de gestion au 
moment de l’inscription sur InLive. 
 

Tarif licenciés FFTRI : 

● Individuel 11 000 F jusqu’au 15 août 2021 23h59 
● Par équipier 5 500 F jusqu’au15 août 2021 23h59 

 
● Individuel 13 000 F jusqu’au 5 septembre 2021 23h59 
● Par équipier 6 500 F jusqu’au 5 septembre 2021 2021 23h59 

 
● Individuel 15 000 F jusqu’au 19 septembre 2021 23h59 
● Par équipier 7 500 F jusqu’au 19 septembre 2021 23h59 

Tarif non-licenciés FFTRI : 

● Individuel 12 000 F jusqu’au 15 août 2021 23h59 
● Par équipier 6 500 F jusqu’au 15 août 2021 23h59 

 
● Individuel 14 000 F jusqu’au 5 septembre 2021 2021 23h59 
● Par équipier 7 500 F jusqu’au 5 septembre 2021 2021 23h59 
 
● Individuel 16 000 F jusqu’au 19 septembre 2021 23h59 
● Par équipier 8 500 F jusqu’au 19 septembre 2021 23h59 

 

Le coût d’inscription inclut le coût du dîner d’après-course du samedi soir, ainsi qu’un welcome 
pack Triathlon du Lagon 

 

 

 
Cependant, pour la pasta party du vendredi soir, les tickets seront à acheter séparément sur InLive. 



 
 

 

Welcome Pack Triathlon L du Lagon 
Chaque participant se verra remettre un sac siglé Triathlon du Lagon contenant des cadeaux 
souvenirs de l’épreuve 

 

Pour les individuels : 
 
-Tote Bag en tissu 

 
-Bonnet de natation obligatoire, code couleur différent pour les féminines et les masculins engagés 

 

 

-Serviette de transition                                                             -Bidon de vélo 

 

 

 

         

-Porte Dossard (plus dossard fourni) -Sweat à capuche 

 

 

 



 
 

 

 
Pour les Equipes : 
 
-Tote Bag en tissu 

 
-Bonnet de natation obligatoire, pour le nageur de l’équipe 

 

-Une serviette de transition                                                             -Un bidon de vélo 

 

 

 

         

-Un Porte Dossard (plus dossard fourni) -Un t-shirt Triathlon du Lagon par Equipier 

 

 

 
 
 

 

  



 
 

 

Conditions d’annulation d’inscription 

Toute inscription est ferme et définitive. En cas d'annulation non justifiée de l'inscription ou de non-
participation à l'épreuve, le participant ne pourra pas prétendre à un remboursement de l’inscription. 

L’annulation de l’inscription est possible en cas de force majeure, pour motif médical ou familial, 
sur présentation d’un justificatif (qui restera confidentiel) à l’organisation. 

 

Les frais bancaires InLive ne seront toutefois pas remboursables. 

 

 

  



 
 

 

Parcours Triathlon L du Lagon 

NATATION 

● 1 boucle de 2000 m devant le centre d’accueil de Poé  
Parcours soumis à modification selon les exigences administratives liées au risque requin ou 
autre aléa. 
L’organisation est susceptible de communiquer à ce sujet jusqu’au jour même de la course 

● L'horaire limite pour la sortie du parc vélo est fixé à 9h10 

● La partie natation se déroule dans le lagon de Poé à Bourail, sur le Domaine de Déva 

● Le port de la combinaison est interdit 

● 7h45 Départ 1ère vague : féminines 

● 7h55 Départ 2ème vague : masculins  

● 8h00 Départ 3ème vague : équipes 

VÉLO 

● 3 boucles de 30 km 
Parcours soumis à modification en fonction des conditions sur la route 
L’organisation est susceptible de communiquer à ce sujet jusqu’au jour même de la course 

● Temps limite vélo à l'arrivée au parc à vélo : 13h30 

● Le long du parcours vélo vous trouverez une zone de ravitaillement au CAP de part et d’autre 
de la route : eau, boisson énergétique, fruits 
Chaque cycliste ayant besoin de remplir son bidon devra s’arrêter pour le faire 
Les cyclistes ayant plusieurs bidons pourront en laisser un vide pour qu’il soit rempli et récupéré 
au passage suivant 

● Les athlètes doivent respecter le code de la route. 

● La route étant ouverte à la circulation, les règles de prudence sont de rigueur. 

COURSE À PIED 

● 4 boucles de 5 km 

● L'horaire limite pour l’arrivée course à pied est fixé à 16h15 

● Le long du parcours course à pied vous trouverez une zone de ravitaillement au CAP : eau, 
boisson énergétique, fruits. Au demi-tour, un élastique sera passé au poignet des coureurs pour 
compter le nombre de tours effectués. Un ravitaillement en eau uniquement sera mis en place à 
ce demi-tour 

● La route étant ouverte à la circulation, les règles de prudence sont de rigueur. 
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Contacts de l’organisation 

Aurore Palacio 80 55 74       palacio.aurore@gmail.com 
Nicolas Lepauvre 90 03 00 nicolaslepauvre@hotmail.com 
Sebastien Mabon 90 90 05 sebastien.mabon@gmail.com 
Thibaut Demaneuf 81 09 87 thibautdemaneuf@gmail.com 
Patrice Lechanteur 79 64 95 patlec988@gmail.com 

 

 

 

 

http://club.quomodo.com/astrimontdore 

 

As TRI Mont-Dore 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Inscriptions en ligne : www.inlive.nc 

 

http://www.inlive.nc/

