CATEGORIES : Epreuve ouverte a partir de la catégorie Poussins (2009/2010) a Vétéran.
DISTANCES

Poussins 2009-2010 Benjamins 2007-2008 350m de natation + 1,5 km de course a pied
Convocation 8h30 Départ +/-9h30 fin de course catégories supérieures.

Minimes 2005-2006/Loisir : 350m de natation + 1,5 km de course a pied a enchainer 2 fois
Cadets/Juniors/Seniors/Vétérans : 350m de natation + 1,5 km de course a pied a enchainer 3 fois
Convocation 7h00 Départ 8h15.

ARRIV;E'
2
apppt® “"

” S

. L © o -
f\ ~ &, 'ﬂ%ﬁu?@“m'”_"ﬂ

N

, .'- w\e*‘ By ﬁ‘&




