
CATEGORIES : Epreuve ouverte à partir de la catégorie Poussins  (2009/2010) à Vétéran.
DISTANCES 

Poussins 2009-2010  Benjamins 2007-2008       350m de natation + 1,5 km de course à pied  
Convocation 8h30  Départ +/-9h30 fin de course catégories supérieures.

Minimes 2005-2006/Loisir :  350m de natation + 1,5 km de course à pied  à enchainer 2 fois
Cadets/Juniors/Seniors/Vétérans :  350m de natation + 1,5 km de course à pied  à enchainer 3 fois
Convocation 7h00  Départ  8h15.

DÉPART

ARRIVÉE

3 TOURS DE NATATION

3 TOURS DE COURSE À PIED

DÉPART

ARRIVÉE

ZONE DE TRANSITION


